
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان 

 معاونت آموزشی

 توسعه آموزش علوم پزشکی   مرکز مطالعات و 

 

 

 

 

 

 
  آناتومی و فیزیولوژی عنوان درس : -

 0.5.  تعداد واحد:     واحد    ،        عملی   0.5نظری             میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

   هداشت پ   رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 نفر    30 تعداد دانشجو: -

 ندارد پیشنیاز درس: -

 دوازده    تاه د ساعت سه شنبه روز  1401-1402اول  مسالین   درس: زمان -

 سامانه نوید و کلاس آناتومی و بافت شناسی گروه علوم تشریح     :  مکان آموزش -

 علوم تشریح  نام  گروه آموزشی: -

 دکتر زین العابدین شریفیان نام و نام خانوادگی مدیر گروه : -

 دکتر جواد مهاجر انصاری نام و نام خانوادگی مدرس طراح: -

 javadmansari@gmail.com  / 09177675601 س:تما پست الکترونیکی مدرس طراح و شماره -

 یدکتر جواد مهاجر انصار  مدرس مسئول:نام و نام خانوادگی  -

mailto:09177675601%20/javadmansari@gmail.com
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 javadmansari@gmail.com  پست الکترونیکی مدرس مسئول: -

 

 

 آموزش: یاهداف کل 

 ها و حرکات مختلف بدن بکار ببندد.  تیاعضا در وضع فیرا بشناسد و بتواند در تجسم و توص یناتومآ یاه ینام گذار یاصول و چگونگ  -1

 نیایبدن را در ارتباط با آن هاا تع  یمهم و دستگاهها  یاعضا  تیرا بشناسد و بتواند موقع  یو عصب  یعروق  ،یعضلان  ،یاسکلت  یبدن شامل دستگاهها  یاصل  یعموم  یساختارها  -2

 کند. 

 : ینگرش طهیح

 کند.  تیکاداور واقف باشد و آن را رعا یبر کرامت انسان (1

 مولاژ ارائه کند.  یخود را از مطالعه بر رو یکاداور آموخته ها و پرسش ها یاز کار بر رو شیپ  (2

 کاداور مشارکت فعال داشته باشد. یبر رو یهمزمان در کارگروه یریادگیو  یاددهی یندهایدر فرا (3
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 مانبندی رئوس مطالب آموزشي كارورزی/كارآموزی )اهداف مرحله ای(:ل زجدو (1

 

 
 

 مدت زمان (سرفصل آموزشی مصوب درس)اهداف  آموزشی مرحله اي  شماره
 

 

 

 1-مقدمه
 

 

  فصل صفرم آناتومی، چگونه آناتومی را فرا بگیریم -

 

 

 1جاسه  

 

 معرفی اطلس هاي آناتومی -

 قدمات نحوه ارزشیابی در درس م  -

 پاسخ گویی به سوالات   -

 شاخه هاي آناتومی   -

 واژه شناسی آناتومی -

 دسته بندي و کاربرد هر یک از اصطلاحات مادر  -

 

 

 سیستم اسکلتی 

 و               

 آناتومی جمجمه     

 

    تعریف از بافت اسکلتیارائه  -

 

 

 2جاسه  

 

 

 دسته بندي انواع استخوان ها   -

 ان  چگونگی رشد استخو -

 تخوان هاي جمجمه کلاسه بندي اس -

 ارائه ضروریات آناتومی مرتبط با آن   -

 ارائه نکات بالینی مرتبط با آن  -

 3جاسه   احث تئوري ارائه شدهآشنائی عملی با مب - 1-کلاس عملی  

 

آناتومی ستون مهره 

  بخش بندي ستون مهره ها  -

 -  

 از مهره تیپیک و بخش هاي آن  ف تعری ارائه -
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 ها  

 و

اسکلت آناتومی  

 محوري 

 4جاسه   شرح کلیات هر یک از بخش هاي ستون مهره ها  -

 

 

 بخش بندي و شرح جزییات آناتومیک هر یک از بخش هاي استخوان ها  -

 ارائه نکات بالینی متناسب با آن  -

 

 ي استخوان ها  ی آناتوم 

 اندام 

 و                

 سیستم عضلانی 

  استخوان ها  ياز بخش ها   ک یهر    کیآناتوم   اتیی ح جزو شر   ي بخش بند -

 

 5جلسه  
 نمتناسب با آ  ینیارائه نکات بال -

 کلیات عملکردي بافت عضلانی  -

 ارائه عضلات مهم ناحیه سر و گردن   -

 

 سیستم عروقی 

  ارائه ضروریات آناتومی مرتبط با آن -

 6جلسه  
 کیآناتوم  اتییو شرح جز يبخش بند -

 7جلسه   احث تئوري ارائه شده عملی با مب   ائیآشن - 2-  ی کلاس عمل

 8جلسه   احث تئوري ارائه شده آشنائی عملی با مب  - 3-  ی کلاس عمل

 جمع کل:    

 جلسه8
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 )یرفتار( جراييا آموزشي اهداف

 

شماره ي  

 ف کلی  اهدا

 ( 3)بند 

 ف مرحله اي  اهدا

 ( 4)بند 

 گیري حیطه یاد اهداف رفتاري/اجرایی 

)دور حیطه مورد نظر دایره  

 بکشید( 
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 مقدمه 

 
 

 

 میریرا فرا بگ یچگونه آناتوم ، یفصل صفرم آناتوم -

 ی آناتوم ی اطلس ها یمعرف  -

 در درس مقدمات  یابینحوه ارزش -

 به سوالات یی پاسخ گو -

   یآناتوم یشاخه ها  -

 ی آناتوم ی واژه شناس -

 از اصطلاحات مادر  کیو کاربرد هر  یدسته بند -

 را درک و توضیح دهد.   یافت شناس و ب  یشناس نیجنآناتومی ،  ی مبان   -

 .  را بداند یآناتومنحوه استفاده از اطلس های   -

 را تعریف و از هم تمیز دهد.     یآناتوم یشاخه ها  -

 را شرح و کاربد انها را بداند.   ی آناتوم های  واژه   -

 را انجام دهد.   از اصطلاحات مادر کیو کاربرد هر  یدسته بند -

 

 

 

 

 

(Cog  ) 

 

 

 ستمیس

 یاسکلت
 

 ی آناتوم    

 جمجمه 

   یاز بافت اسکلت فیارائه تعر -

 انواع استخوان ها   یدسته بند -

 مفاصل   یدسته بند -

 رشد استخوان  ی چگونگ -

 جمجمه   یاسنتخوان ها یکلاسه بند -

 مرتبط با آن   یومآنات اتیارائه ضرور -

 مرتبط با آن ینیکات بالارائه ن -

 کرد آن را شرح دهد.   اهمیت بافت اسکلتی و عمل   -

 انواع استخوان ها را بر حسب محل حضور و شکل فیزیکی آن شرح دهد.    -

 انواع مفاصل را دسته بندی کند.    -

 را شرح دهد.   رشد استخوان ی چگونگ   -

 را انجام دهد.   جمجمه  یاسنتخوان ها یکلاسه بند -

 شرح دهد.  رامرتبط با آن  یآناتوم  اتیضرور -

 شرح دهد.  را  مرتبط با آن ی نینکات بال -

 

 

 

(Cog  ) 

 

 

 ی آناتوم 

ستون مهره 

 ها

آناتومی 

اسکلت  

 ي محور

 ستون مهره ها   یبخش بند -

 آن    یو بخش ها کیپیاز مهره ت فیتعرارائه  -

 ستون مهره ها  یاز بخش ها  کیهر   اتیشرح کل -

  یاز بخش ها کیهر  کیآناتوم اتییشرح جزو  یبخش بند -

 استخوان ها

 متناسب با آن   ینیارائه نکات بال -

  یاز بخش ها کیهر  کیآناتوم اتییو شرح جز یبخش بند -

 استخوان ها

 را انجام دهد.  ستون مهره ها  یبخش بند -

 ارائه دهد.  آن   یو بخش ها کیپیاز مهره ت ی فیتعر -

 را ذکر کند.   ستون مهره ها یاز بخش ها ک یهر  اتی کل -

 ی را انجام دهد. استخوان یاز بخش ها کیهر  کیآناتوم اتییو شرح جز یبخش بند -

 ا درک کند.  نکات بالینی ارائه شده ر -

 

 

 

 

 

(Cog  ) 
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 :روش آموزش  

 )همراه با پرسش پاسخ(سخنرانی تعاملی  
 

 سالن مولاژ    
 

 :فراگیرارزشیابي    روش (2

                   

 ن هاي کتبیآزموروش  

 کردنی،(  کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات )ابزار ارزشیابی: ازمون

 

 

 ی آناتوم 

استخوان 

 اندام   يها
 

 ستمیس

 ی عضلان

  یاز بخش ها کیهر  کیآناتوم اتییو شرح جز یبخش بند -

 استخوان ها

 متناسب با آن   ینیائه نکات بالار -

  یاز بخش ها کیهر  کیآناتوم اتییو شرح جز یبخش بند -

 استخوان ها

   یبافت عضلان  یعملکرد  اتیکل -

 سر و گردن  هیارائه عضلات مهم ناح -

 

 ی را انجام دهد. استخوان یخش هااز ب کیهر  کیآناتوم اتییو شرح جز یبخش بند -

 رک کند.  نکات بالینی ارائه شده را د -

 ا انجام دهد.  ر  ی بافت عضلان یعملکرد اتی کل -

 را شرح دهد.   سر و گردن هیعضلات مهم ناحجزییات آناتومی  -

 

  

 

(Cog  ) 

 

 

 ستمیس

 ی عروق

 مرتبط با آن  یآناتوم اتیارائه ضرور -

 ک یآناتوم اتییو شرح جز یبخش بند -

 را انجام دهد.   مرتبط با آن  یآناتوم اتیارائه ضرور -

 آن باشد.   کیآناتوم اتییو شرح جز یبخش بندقادر به انجام  -

(Cog  ) 

(Cog  ) 

 



8 

 

 

 :درس  وسايل آموزشي مورد نیاز (3

   معیاريوسایل آموزشی                      

                  

 ویدیوی آموزشی ، پاور پوینت، اطلس آناتومی     :تسهیل کنندهوسایل آموزشی            

 
 

   :فراگیروظايف   (4

   رفتار حرفه اي          

 پوشش حرفه اي

 ري مباحث نظري،عملی و بالینیمشارکت فعال در یادگی

 
 

 شیوه نمره دهي:  (10

 

 از کل  میزان امتیاز عنوان

 درصد  100 آزمون پایان ترم
 درصد  100 آزمون عملی
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 :  به روز، جزوه آموزشی، فیلم هاي آموزشی(   )شامل کتاب، مقالاتمنابع اصلي درس( 11

 مطالب ارائه شده توسط استاد   (1

 تاد  اطلس های معرفی شده توسط اس (2

 

 

 

 


